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El que quiera seguirme, niéguense a sí mismo y coja su cruz.

1. La virginidad es el uniforme de quienes me siguen.
2. Virginidad es limpieza y libertad de todo lo que no es de Dios. Eso equivale a despojo, a entrega, a

renunciamiento, a muerte: esto es negarse a sí mismo para seguirme.
3. La cruz es la señal que identifica a quien me sigue.
4. La cruz es separación de todo lo que no me pertenece. Por eso, ella es, atadura a mí y desencadenamiento

de lo extraño a mí.
5. ¿Quieren ser cristianos? Anonádense, humíllense, niéguense a ustedes y tomen su cruz.
6. Para seguir a Jesucristo, el Salvador resucitado, verdadero Dios y hombre verdadero, el secreto es claro: a.

Sean vírgenes b. Oren. c. Imiten a la Santísima Virgen quien es Madre, Maestra y Modelo para ustedes.
7. ¡Humíllense! ¡Aséense! ¡Oren!
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