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1. Los soberbios no llegan a Dios. Él los resiste y los vomita.
2. Las rodillas son el vehículo para llegar a Dios.
3. Doblen las rodillas, en el cuerpo y en el alma, y llegarán a Dios.
4. Para doblar las rodillas hay que ser humildes.
5. La humildad significa despojo, exige entrega, donación de sí mismo; por lo mismo muerte.
6. La humildad es una de las formas de la virginidad.
7. La virginidad es, ya lo saben, limpieza y libertad de todo lo que no es de Dios.
8. Dios entra en la persona virgen; porque tiene espacio en ella. Es el secreto de María Santísima, la

Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para ustedes.
9. Aséense. Asearse es una forma de humillarse.

10. Sean vírgenes. Si lo son, son humildes y Dios los colma. "Bienaventurados los vírgenes o limpios de
corazón; porque ellos verán a Dios"

11. No se cansen de penetrar en ustedes para descubrirse. Eso es humildad.
12. Quien se descubre se conoce; por eso va a la perfección: Se asea. Es virgen.
13. Para asearse báñense en las piscinas de la gracia: confesión con el presbítero.
14. No se aseen por escrúpulos. Háganlo por limpieza y por amor.
15. Recuerden: cuando se acercan a la luz descubren detalles que no ven en la sombra.
16. La mayor proximidad a Dios revela, en quien se acerca, mayores impurezas. De ahí surge la necesidad de

ser perfecto y de ser santo.
17. En Dios no basta ser bueno. Se debe ser mejor. Y siendo mejor hay que ser perfecto.
18. La perfección tiene un siamés, que es la santidad. Sean santos.
19. La santidad y la perfección las da Dios; porque Él es santo y es perfecto. El Santo. El Perfecto.
20. Sean humildes, sean vírgenes; para que sean santos y perfectos. Para que Dios viva y reine en ustedes, con

ustedes y desde ustedes.
21. Oren, oren, oren.  Oren siempre. Sean oración...
22. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen; Madre, Maestra y Modelo para

ustedes.
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