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1. Enlas carreras los Ultimos tramos son los més dificiles. Muchos atletas se quedan a pocos pasos de alcanzar la
meta.

2. Ustedes no desmayen. Luchen. Reabastezcan las fuerzas. No bgen la guardia. Miren adelante. Ahi esta la
meta. Mirenla.

3. Recuerden el adagio popular:
"En la puertadel horno se quemaen el pan”.
No se dgjen quemar por las tentaciones.

4. Los débiles no triunfan. Pero ustedes tienen medios suficientes para tener fuerzasy no ser débiles. Triunfen.
Miren aDios. Oren.

5. Recuerden, cuanto yase les hadicho:
"Los imprudentes pierden la guerra después de las grandes victorias’.
"En los dias grandes, |os imprudentes fracasan por sentarse a saborear sus triunfos’.

"El malo, enemigo de Dios, no duerme, € vigilay los acecha queriendo sorprenderlos en sus debilidades
para devorarlos y matarlos, es como ledn hambriento o como perro rabioso. No le teman, € esta vencido;
pero no se le acerquen huyan de él”.

"El malo, enemigo de Dios, es mentiroso, €l eslamentira. Con mentiras engafiay hace caer en el error”.

"L as tentaciones son mentiras. Huyan de ellas. El malo, enemigo de Dios, las usa, para hacerles perder la
felicidad que Dios ofrecey da’.

6. Recuerden a sus primeros padres:
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Adan y Evafueron seducidos por € malo, enemigo de Dios, con aparentes castillos de felicidad. Esas falsas
apariencias de felicidad son las tentaciones.

Ustedes apartense de ellas. Medios tienen para hacerlo.
7. El medio eficaz, para vencer |las tentaciones, es orar.
Oren.
Oren, oren, oren...
Oren siempre.
Sean oracion.
8. Laoracion les garantizala presenciay laasistenciade Dios. Y Dios les basta.
9. El malo, enemigo de Dios, no resiste al poder y la presencia de Dios.
El huye. Derrétenlo, no apartéandose de Dios.
10. No se miren a ustedes. Eso quiere el malo, enemigo de Dios; que ustedes hagan.
11. Mirarse a ustedes es reparar que estan desnudos, gue no tienen fuerzas, que son débiles.

Eso es verdad; pero, a pesar de eso, Dios hace, cuando El esta en ustedes, que ustedes tengan su Fortalezay
su poder y eso les basta. Por tanto no se miren a ustedes. Miren aDios.

12. Recuerden, les insisto, a Pedro, en la noche en que estando en la barca, mar adentro, vio que Jesus se
acercaba andando sobre el agua.

-Si erestu, mandameir ati.

-Ven.

Puesta la vista en El, sin reparar que no estaba hecho para andar sobre el aguay que, por sus propios medios
y por su naturaleza, eso no era possible, camind sin hundirse, hasta que reparé en su propia ineficacia.
Entonces tuvo miedo y comenzoé a hundirse; porque dejo de ver aDios, paramirarse en su miseria.
Esaeralatentacion con laque el malo, enemigo de Dios, pretendia derrotarlo.

-jSalvame, Sefior!

Y, esta oracion sencilla, basto para salvarlo; porque Dios; siempre esta dispuesto con su salvacion; porque
es el Salvador y esla Salvacion.

13. Oren, oren, oren....

Oren siempre.



No se cansen de orar.
Sean oracion.
14. El paso entre ustedes y Dios, es de agonias; porgue es de pruebasy, por tanto, es de esfuerzosy de luchas.
jEsfuércense! Luchen!
15. Paraluchar tienen armas.
Laoracion es el arma de ustedes.
16. Laoracion mas simple que el Senor les da, es esta:
"iDios mio! jDios mio! jDiosmiol...
iAve Marial jAve Marial jAve Marial
El malo, enemigo de Dios, no laresiste. Sean prudentes, Usenla en sus tentaciones.

17. La zona del adviento es peligrosa; por las tentaciones que € malo les presenta, para no degjarlos llegar a
navidad.

18. Recuerden:

Navidad es encuentro entre Dios 'y el hombre. Un encuentro personal y, como todo encuentro, entre seres
gue se aman, es de felicidad.

Eso no le agrada a malo, enemigo de Dios y enemigo de ustedes; por eso, é quiere evitarlo con las
tentaciones, que son espejismos de felicidad.

19. No caigan en las tentaciones.

20. Hagan de todos los instantes de sus vidas, continuos momentos de adviento y de navidad.
Luchen orando, para que todos sus instantes sean de navidad.

21. Oren, oren, oren...
Oren siempre.
Sean oracion.

22. Imiten a Maria Santisima, la Inmaculada Concepciénn y siempre Virgen.

22. Oren con Maria Santisima, la Inmaculada Concepcion y siempre Virgen, Madre, Maestra y Modelo para
ustedes.

23. Oren con San Josg, varén prudente y justo.



24. Oren con los angeles y con |os santos.
25. Oren, oren, oren...
Oren siempre.
Sean oracion.
26. Digan:
"Virgen Santisima: Ayudame a vencer |as tentaciones.”
27. Digan:
"iDios mio! jDios mio! jDios mio!”
28. Digan:
"iAve Marial jAve Marial jAve Maria

29. No teman. El malo, enemigo de Dios, esta vencido por Dios pero no se le acerquen. Huyan de €. EI modo de
hacerlo es la oracion. Por tanto oren. No se cansen de orar. Sean oracion.

30. Recuerden:
"Laoracion esladebilidad de Diosy lafortaleza de ustedes.”
Ellalos hace invencibles; porque los mete en Dios, y Dios les basta.
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