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FORMAS DE ORAR:

e Inicien siempre con la oracién dada a Maria, la Inmaculada Concepcién. (Sefioray Madre mia...)

¢ Si estan en grupo, dividanse, inmediatamente, en "célulastrinitarias de Oracién”, repitiendo: "Somos
esclavos de la Esclava de Dios, de la Orden Trinitaria, amén".

(Igual hagan en la oracion individual)

e Unavez reunidosy sin pérdida de tiempo, digan, cerrando |0s 0jos, para mayor recogimiento y gracias.
"Espiritu Santo bendito: penetra profundamente en mi, para hacer una nueva creacion”.
Repitanlo 3 veces.

¢ Después de una pausa breve 0 més 0 menos breve, seguin lo sientan, digan:
"Dios mio: me abandono enti”. Siete veces, repitanio a ritmo de la respiracion.

e Luego: "Dios mio: posesiénate de mi". Siete veces, también.

e Trasun breve silencio:

"Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espiritu Santo, Santisima Trinidad: haz en mi tu voluntad e impulsame a
hacerla'. Siete veces, también. Concluyen repitiendo: Amén.

Abren los 0jos, tras una breve pausa (mas o0 menos larga, segun la sientan. Pues el Espiritu estaraen
ustedesy El los guiara).

¢ Vuelvan entonces al grupo general sin deshacer las células. Pues deben mantener el clima de oracion. Esto
es, de disponibilidad y de abandono. De silencio interior y de vacio y entrega, disponible, parallenarse de
modo personal y colectivo.
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e El pastor o guia del grupo, sefialado para el acto, lea entonces una de las actas o parte de ella, o parte de un
Evangelio. Y reflexionen, seguin e Espiritu los guie.

e Esto, de este modo, paralas reuniones de estudio que seran una o dos por mes.

e Haya otras reuniones de oracion semanales de modo regular, para crecer en laoraciony respirarla. Esto es:
vivir en estado de oracion.

e Lanecesidad y las circunstancias pueden aumentar la frecuencia, hasta hacer de cada uno de ustedes,
individuos orantes en sus actitudes.

Esto es: con un estilo de vida consecuente. Un modo cristiano de vivir y hacer.
e No malgasten el tiempo.
¢ No dejen de cumplir con sus deberesy actividades propias, personales y de estado.

¢ El modo de orar, como se indica, debe hacer de ustedes, por la accidn del Espiritu, en ustedes, criaturas
gjemplares.

e Sean noticiafeliz, de un orden nuevo.
Esto es: del Reino.
e Muestren que el Reino es posible y saludable, ahoray aqui, con el modo de vivir y hacer de ustedes.
e Seanirreprensibles.
e Cuando obren mal, pidan perdon.
e S contra ustedes mal se hace, perdonen.
¢ No se cansen de dar ustedes pasos constantes de reconciliacion.
e Paraesto, amen.
e Muestren el amor ustedes, de modo espontaneo y normal, con el modo prudente de entregarse.
¢ Bendigan siempre.
e Labendicion sea, de este modo:

- A ustedes en si, en el Nombre del Padrey del Hijoy del Espiritu Santo y uniéndose, a Maria Santisima, la
Inmaculada Concepcion, cuyagraciay compafiainvocaran.

- A susfamiliares o inmediatos con quienes vivan, en lamisma forma.

Todos los diasy con lafrecuencia que les sea posible, hasta crear €l habito, en ustedes, de bendecir, perdonar y
amar, que todo se produce asi; por fuerza del Espiritu en ustedes, si tal hacen.



Y este modo, sea con ustedes 'y con todosy con todo.

- Bendigan los ambientes que comprenden personas, ideas y circunstancias concurrentes.

- Bendigan las actividades.

- Bendigan la naturalezay el cosmos.

- Sean ustedes bendicion permanente paratodo y paratodos.

- Respiren bendiciones. Esto es: amor.

El amor es bendicion; porque presencia de Nosotros es.

Traten de adquirir, los de mi Orden, este habito.
Estimulense, los unos alos otros, a hacerlo.
Muévanse, los unos alos otros, a experimentarlo y practicarlo.

Traten, individual y colectivamente, de vivir esto, hasta hacerlo tan natural y tan normal mente como
respiran y, como, alin sin darse cuentay sin pensarlo, en ustedes, fluye la sangre entre sus venas.

Si tienen problemas que los llenen de odio, individual o colectivamente, considérenlos, en oracion.
Tratenlos en oracidn, no en innecesarios andlisis y disgresiones; sino en orante y decidida entrega, como
aqui ya se ha escrito: Invocando nuestra asistencia, sin descanso y solo eso. Porque solo eso basta. Y, Yo,
Nosotros, el Santo de |os santos, Dios, tu Dios, €l Unico y e Cordero de Dios que quita los pecados del
mundo, €l Santo de los santos, la Trinidad Santisima, vendra a ustedes y dara la solucion indispensable.

Oren, les he dicho.
Oren. Oren. Oren.

El modo de hacerlo es este y para esto: para crear habitos de amor, clima de amor, un mundo de amor.
Esto es. el amor que dalapaz. LaUnicay verdadera paz; laque no es del mundo y que solo Diosla da.

No se relinan parajuzgar alos demas.
Héaganlo para amar. Para esto, relinanse cuanto sea necesario y, ustedes, en particular, para esto oren.
No se detengan a compadecerse.

Sigan con lacruz que Yo les mando: ladel amor. El amor esla cruz que para ustedes quieren. Y, no esla
mas fécil ni la gue menos cuestay pesa. Es pesaday cara; porque vida de ustedes les exige. Porque, para
[levarla, hay que vivirla. Esto es: deben ustedes dar de ustedes, darse, a modo mioy como Y o: darse
ustedesy sin esperar la recompensa.

Amen. No esperen ser amados.



Sirvan. No esperen ser servidos.
Comprendan. No esperen que a ustedes |os comprendan.
Den. No esperen recibir.
Cuando den y serd siempre, en lo que den, dense ustedes mismos.
Por eso, |o de ustedes sea diferente del estilo de los otros.
Sean mi noticia.
Anuncienme mostrandome en la concordancia de los frutos; en el modo de |os actos.
Sean ustedes mansos y humildes de corazon.
En un mundo de arrogantes, ustedes no lo sean.
En un mundo de injusticias, sean ustedes justos.
En un mundo de mentira, sean ustedes veraces.
En un mundo de ambiciones de poder, de riquezas'y de prestigios, sean ustedes pobres.
Vaciense de todo, por amor.
Amen. Amen. Amen.
Solo el amor los salvara
Solo e amor transformara latierra
Solo el amor hara un mundo nuevo.
Solo el amor hara una raza de hombre nuevos.
Solo e amor transformara la historia creando un mundo nuevo, el sofiado por el hombre.
Y eso, solo Yo lo puedo hacer y quiero hacerlo.
Ayudenme ustedes.
Ayudenme.
Ayldenme.
Ayudenme.

Hoy, como gercicio, parati, bendicey amaatu mujer y atus hijos.



¢ Borradeti esas maquinaciones de soberbia que, a veces, te atormentan.

Yo sélo quetd sientesy me duele; pero, crees que mi Cruz tuvo ese peso y formay medida para
redimirlos, ¢por amor?.

No, hijo, lo que vivesy sientes espejismo de cruz, de mi Cruz es. Por eso, no se compadezcan. Ameny
bendigan su cruz de cada dia.

e A todos en mi Orden diles esto:

"No seran dignos de mi Reino, esto es, de mi; si con amor no viven la cruz que les sefialo. La personal
gue ustedes tienen. La que ahora cada uno lleva'.

Eso si, ayldense, como Cirineos, a compartir sus cruces, allevarlas, a ensefiarse, por amor, allevarlas con
amor.

Para eso, oren los unos por los otros y bendiganse, |os unos alos otros.
Oren. Oren. Oren.
Por hoy basta.
Adelante y arriba mi pequefiay gloriosa caravana de peregrinos sembradores del amor.
Ameén.
Bendiciones.
Bendiciones.
Bendiciones.

Raya
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